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Introduzione
Nel contesto del dibattito europeo sull’invecchiamento, un ruolo centrale 
è ricoperto dall’evoluzione delle condizioni di salute della popolazione 
e in particolare dell’equilibrio tra durata e qualità della vita: il prolunga-
mento della vita individuale viene accompagnato da un miglioramento 
della qualità? E che cosa si intende per “qualità” del periodo vissuto? La 
qualità della vita può essere definita un fenomeno a più dimensioni che 
investe diversi aspetti dell’esistenza; si tratta di un processo complesso in 
cui interagiscono numerosi elementi appartenenti al passato e al presente 
della storia di ciascun individuo, ivi compresi fattori economici e sociali, 
come lo status professionale, i rapporti familiari, ecc. (Wiggins et al., 2004; 
Walker, 2005). Ne consegue che la letteratura relativa alle scienze mediche 
e sociali in genere definisce la qualità della vita in base alla capacità e 
invalidità individuali e alle condizioni di salute percepite (Fernandez-Bal-
lesteros, 1998; Walker, 2005; Verbrugge, 1995; Beaumont et Kenealy, 2004; 
Robine, 2005). Il presente articolo considera le condizioni di salute come il 
risultato dell’opposizione tra abilità e disabilità. Dal punto di vista politico 
i governi hanno un forte interesse a prevedere quali bisogni emergeranno 
nel campo dell’assistenza agli anziani, con un’attenzione crescente alla 
prevenzione di problemi funzionali e della dipendenza. Da questo punto 
di vista, gran parte dei Paesi europei adotta politiche per l’invecchiamento 
attivo volte a realizzare una “società per tutte le età”. In questo contesto, 
il piano internazionale d’azione sull’invecchiamento (Madrid 2002) rap-
presenta un punto di riferimento. II presente studio mira principalmente 
a sottolineare il rapporto tra attività, nel senso di partecipazione sociale, 
e salute degli anziani. Si tratta di un rapporto reciproco e biunivoco: le 
cattive condizioni di salute impediscono la partecipazione sociale, ma 
l’isolamento può; ripercuotersi negativamente sulla salute, soprattutto 
quella mentale.

Il quadro concettuale
Questa ricerca è stata condotta in seno al qua-
dro concettuale fornito dall’Organizzazione: 
mondiale della sanità denominato International 
Classification of Functioning (ICF - Classificazio-
ne Internazionale su funzionamento, disabilità e 
salute). L’ICF classifica le condizioni di salute e 
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gli aspetti correlati in maniera tale da 
descrivere la situazione di individui; 
integrati nella società. In base a questo 
quadro, un’eventuale invalidità relativa 
alla struttura o alle funzioni fisiche 
potrebbe ostacolare le attività condotte 
dal singolo, risultando quindi in una 
limitazione alla partecipazione sociale. 
Tutti questi elementi influenzano le 
condizioni di salute percepite e reali e 
sono soggetti all’influsso di numerosi 
fattori ambientali e individuali.

Da questo punto di vista, la salute 
viene inquadrata in un contesto sociale 
e culturale, dal quale si può evincere 
l’influenza reciproca esistente tra con-
dizioni di salute, attività individuali e 
partecipazione sociale. Nello specifico, 
l’ICF propone un elenco dettagliato 
di attività sociali “normali” suddiviso 
in nove gruppi: Apprendimento e 
applicazione di conoscenze; Compiti 
e bisogni generali; Comunicazione; 
Movimento; Cura di sé; Settori della 
vita domestica; Interazioni interperso-
nali; Settori principali dell’esistenza; 
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Figura 1
Interazione tra concetti — ICF 2001
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